
السيرة الذاتية هي تذكرة
الفوز للحصول على
المقابلة الشخصية
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هل سألت نفسك عن مدى
جودة سيرتك الذاتية؟

 
 او ما الهدف من السيرة

الذاتية؟
 



ا ه ن ا ة  ي ت ا ذ ل ا ة  ر ي س ل ا ن  م ف  د ه ل ا
د ع و م ى  ل ع ل  و ص ح ل ل ك  ل ص و ت

ل م ع ة  ل ب ا ق م ل

. 1

د ع و م ى  ل ع ت  ل ص ح ت و  ل ة  ي ل ع و
ك ت ر ي س ن  ا ي  ن ع ي ا  ذ ه ة  ل ب ا ق م

ل و ص و ل ل ا  ه ت م ه م ت  د أ ة  ي ت ا ذ ل ا
ك ت ر ي س ن  ا ي  ن ع ي ا  ذ ه و ك  ف د ه ل

ة ز ا ت م م و ة  ي و ق ة  ي ت ا ذ ل ا

. 2

ى ل ع ل  ص ح ت ت م  ل ك  ن إ ة  ل ا ح ي  ف و
ة ل ح ر م ل ا ه  ذ ه ي  ف  ، ة ل ب ا ق م د  ع و م

ة ر ي س ل ا ة  ع ج ا ر م ل ك  و ع د ا ا  ن ا
ل م ش ت ا  ه ن ا د  ك أ ت ل ا و ة  ي ت ا ذ ل ا

ة ب و ل ط م ل ا ت  ا ن ا ي ب ل ا

. 3
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طيب ، ما هي هذه البيانات
المطلوبة في السيرة

الذاتية؟



Samar Siala - S&H  Grow & Glow 

Your Career Coach samar.siala@sh.ly - www.sh.ly

البيانات يجب ان تحتوي على
مقاييس وليس عباره
على سرد مجموعه من

النصوص 
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يعني يكون فيها ارقام
تحدد مقياس معينه

لنشاط ما، مثلا نسبة
ارباح او معدل معين من

النجاح 
 



Samar Siala - S&H  Grow & Glow 

Your Career Coach samar.siala@sh.ly - www.sh.ly

تمام و ما هي الاشياء
التي تركز عليها في

سيرتك الذاتية؟ 
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يفضل التركز على النتائج
عوضا عن المسؤوليات
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النتائج يعني ركز على 
اللي تحصلت عليها اكثر
من سرد المسؤوليات،
لان مسئول التوظيف

يرغب ان يعرف اكثر عن
اداءك او كيف ساعدت
صاحب العمل، وماهي

انجازاتك 
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مثال
تنامت المبيعات بنسبه

90% او ان مقالاتك
الصحفية كانت تصل لي

220 ألف شخص شهرياً
 
ً
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مثل هذه الجمل اكثر
ابهاراً من مجرد قول انك
كنت المسؤول عن اداره

حسابات الشركة او
مقالات الصحيفة
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المهنية  المدربة 
 

سيالة سمر 
 
 

samar.siala@sh.ly

هل تريد معرفة المزيد
عن كيفية كتابة سيرة

ذاتية رائعة؟
 
 


